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An Abfrigidus fa ficcus falubrioit 

M EDICINAE pars ad praxim fpedfcans, Theoretica cognitione praftantior. Haec enim Syftematibus fsp£ f a lf 1Sj f a Item inconftantibus nititur, pro tempore , loco, varia apud varios; illa e finu natura prodit, experienti! probatur 
Huius pars duplex circa fanitatem occupata , quatenus fcilicet vel praefentem confervat , bpmAs iniignita nomine ;*vel anullam recuperat, vocata. * praecipua laus efto:Nufquam enim fomirAupi opera egemus ni fi propter 

* ratione Erratum. Eeatus ille qui bona valetudine gaudet. Sanitas auro pretiofior: facilius fervatur praeiens ; ami(fa', vix, vel aegre , & longo cum tempore, faftidio, redintegratur. Confideranda nobis igitur ea veniunt de quorum ufu 
I 0 ^imo tradat hzc fcientia. Res vulgo non naturales dicunt, eo quod humani Corporis naturam, (compofitionemputa,) non ingrediantur. Inter illa non infimum tenet locum Aer, vitae fpiritus haud inepte didtus : quamobrem qui dotibus ad 
fanitatem confervandam neeeffariis magis eft prmditus, is eligatur. 

SANITAS cdm fu aptitudo in corpore ad exercendas adiones homini proprias cum facilitate , obledamento, & quadam conflantia, & cum pofita fu in determinata mobilitate partium tam firmarum quam fluidarum, feipfam fenslm 
„ • _L—.-..* Liimana- romoa?e : auin etiam quotidie deteritur ex abufu rerum non naturalium. auibus non tam utimur quam abutimur. Inter haec , injuriae & viciflitudines inevitabilis & neceffarii femn^r _ 


A FRIS nomine intelligenda venit liquidi moles illa corpus noftrum immediate ambiens ex omni parte, & quam infpiratu maxime ducimus. Haec vel placida, tunc Aeris nomine fimpliciter defignatur ; vel fiepius fenfiliter commota 
Venti nomen fortitur. Ventus ergo merum Aeris accidens. Ventorum differentia feu divifio generalis in erraticis & regularibus admittitur, & quidem appofue ; illi enim ex incerti regione, hi a certi mundi plaga, fpirant. Regula! 
tium prseprimis habenda ratio : Erratici nempe a locis praefertim pendent. Illorum quidam anniverfarii, Cardinales alii dicuntur quod a quatuor veluti mundi Cardinibus Ipirent. 

Nam modo purpureo vires carpit Eurus ab ortu 3 
Nunc Zephyrus fero vefpere mijfus adefl. 

Nunc geli ius Jicca Boreas bacchatur ab Artto , 

Nunc Notus adverfd pralia fionte gerit. 


A"ris ficut & Ventorum, poteftas omnis tum a fubftantia, fubtili vel crafsa, vaporibus repleta vel iifdem orba; tum a primis qualitatibus, oritur & agit in nobis. Magna in Aeris deledu habenda cautio. Aquilonem crede, feu frigidum & fic- 

cum fanitati magis convenientem, utpote qui minores noxas , quam exterae fpecies corporibus infert; & a quo praeterea humani corporis fun&iones ab ipfo pendentes ad amufsim peraguntur. 

B ONA refpiratio , infenfilis perfpiratio laudabilis, fun&iones in nobis ab Aere praefertim pendentes. Utraque facilius in Aere frigido ficco peragi docet natura ; his enim dotibus Aer praedirus fuo gaudet elaterio ; Unde pulmonis expli¬ 
catio facilior in ejus vafis contenti fanguinis divifio major , conquaffatio , tritus fortior. Ex pulmonibus infmiftrum cordis ventriculum, & a corde per Aortam in omnes corporis partes fanguinis ejufdem validior impulfus, expeditus cir¬ 
cuitus • a quibus*vita, motus, fecretiones dependent omnes, a Quod vero ad infenfilem perfpirationem fpedat, audi Sanctorium a Sanctorio. „ Aer frigidus, lavacra frigida , corpora robulla calefaciunt, eaque auferendo fuperfluum, 
m reddunt leviora, b Idem paulo infra in Aere frigido falubri, (ideftficco,) prohibetur quidem perfpiratio, denfantur meatus , fed. roborantur fibrae & perfpirabilis retenti pondus, nec laedit, nec fentitur. De Aeribus quoque fermonem fa! 
ciens divinus Senex , frigidum & ficcum ita commendat : c Tempeftates, inquit, Aquiloniae quidem folida reddunt corpora, tum etiam firma & ad motum expetita, & bene colorata. 

a Statius Sectione i. Aphor. i. b Statices SeSione i. Aphor. 7. c Aphor. 17. Lib. 5. , 

A ER calidus, humidiflima Oculorum , Narium , Aurium, Oris, Afperae Arteriae diffipat; Vafcula exficcat, Pulmonis cruorem magis cogit; utrSque causi Pulmonis a&iones impedit ; multos morbos inde oriundos excitat ; humores 
femper tenuiores auffert , diffipat mobiliora, lentiora aggregat, compingit , exficcat; ergo partes Aquofas^Spirituofas , Salinas volatiles , alfiduo diminuit : Contra vero Salina fixiora , Olea crafla & tenacia , Acria exufta, tum terreftria 
fixa auget accumulat, in Maflas irrefolubiles unit; hinc itaque Immeabilitas humorum , fimul elongatio & debilitatio jo.idorum, & qua; inde fequuntur obftrudio, exficcario , inflammatio, coftio lsefa & impedita, d »In Aere calido corpus eft 
j» minoris 'roboris, tum quia cum peripiratione exhalat aliquid bonorum fpirituum , tum quia calor non eft concentratus: ita San&orius. Si Aer fit humidus, laxat, lolvit, debilitat; fibras imprimis Pulmonales, lerum Pulmonis retinet, auget, 
accumulat, perfpirationem in his prohibet. Hinc Acr Auftrinus omnium pellimus unde. 

Lethiferis calidi fptrarunt aflibus Auflri. 

e » Auftri cum fuis collateralibus, inquit Hyppocrates, calidi funt & humidi. Nubium & Pluviarum parentesi Idem alibi, Auftrina; tempeftates corpora plane refolvunt & humidiora reddunt, tdm etiam Auditus graves ; 8c capitis gravita¬ 

ti tes /'Vertigines inducunt tenebricofas, tum ipfis oculis totique corpori in movendo difficultatem afferunt, alvumque umidam reddunt. Notus etiam humidus nocet corporibus; quando 

. Madidis notus evolat alis, 

Terribilem , picea tettus caligine vultum : 

Barba gravis Nimbis, canis Fluit unda capillis, 

Fronte fedent Nebula, rorant pennaque fmufque. 

Itaque Venti calidi, humidi habent noxas & Nocumenta ; Audiendus jam Boerrhave, g Aer purus, inquit, campeft« s »Montanus, frigidior, laudatur prx cattetis. Si tamen purus & vacuus exhalationibus, ficcus fcilicit, nec vaporibus gravis, 
d Statius Sectione 1. Aphor. 1;. e Aphor. /. Lib. 5. f Aphor. 17. Lib, 3» g Dt D ' l<a ** I ‘ on ^ iV!tatem ‘ 

, Ergo Aer frigit & ficcus falubrior. 

Proponebat ParifiisGABRIEL-ANTONIUS . JACQUES, Baccalaureus Medicus, A.R.S.H. 1717. 
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